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Rompiendo el Silencio: Estudio Global para Exponer el Daño Escondido del Ostracismo
Religioso Obligatorio

Un innovador proyecto de investigación internacional se ha iniciado para documentar y cuantificar el
devastador costo humano del ostracismo religioso obligatorio, una práctica coercitiva que afecta a unas
40 millones de personas en todo el mundo. Este estudio proporcionará datos esenciales para
fundamentar las decisiones políticas y aumentar la conciencia global sobre cómo el ostracismo
obligatorio viola los derechos humanos básicos.

La Fundación Open Minds (“Mente Abierta”), una organización sin fines de lucro dedicada a combatir el
control coercitivo, se ha asociado con la Universidad de Roehampton, en el Reino Unido, para liderar
esta investigación integral.

¿Qué es el Ostracismo Obligatorio?
El ostracismo obligatorio ocurre cuando grupos religiosos o ideológicos de alto control imponen el
aislamiento social contra miembros que ellos consideran desobedientes o no conformes. Se obliga a los
miembros a cortar todo contacto con amigos, familiares o seres queridos, a menudo con consecuencias
emocionales, sociales y económicas devastadoras. 

A pesar de su severo impacto, el rechazo obligado aún no ha sido debidamente investigado. La meta de
este estudio es recopilar y proveer datos empíricos sobre sus implicaciones psicológicas, sociales y
legales.

Alcance y Objetivos de la Investigación
Dirigido por la Dra. Windy Grendele y la Dra. Savin Bapir-Tardy de la Escuela de Psicología de la
Universidad de Roehampton, el estudio combinará métodos de investigación cualitativas y cuantitativas
para explorar los efectos de largo alcance del ostracismo obligatorio. La investigación documentará
problemas de salud mental como TEPT, ansiedad, depresión, autolesiones e ideas suicidas entre los
afectados.

El estudio también examinará las experiencias de personas obligadas a rechazar a sus seres queridos y
las amenazas que enfrentan los denunciantes que informan sobre crímenes como el abuso sexual
infantil dentro de estas comunidades.

Grupos de Enfoque

Las comunidades incluidas en esta investigación incluyen, pero no se limitan a:



● Testigos de Jehová
● Cienciología
● Judío jasídico
● Hermanos exclusivistas
● Amish/Menonita
● Fe Bahá’í

En conjunto, estos grupos representan a decenas de millones de personas afectadas directa o
indirectamente por el rechazo obligatorio.

Una Invitación a la Colaboración Global
“Nuestro enfoque interdisciplinario combinará perspectivas psicológicas y legales, con el objetivo de
crear una comprensión más clara del costo social e individual del ostracismo obligatorio” la Dra.
Grendele dijo. “Invitamos a las personas que han experimentado el ostracismo obligatorio a compartir
sus historias de manera confidencial. La participación es totalmente voluntaria y la identidad de los
participantes estará protegida en todo momento.”

Victoria Petkovic-Short, Directora Ejecutiva de la Fundación Open Minds, expresó su confianza de que
este estudio impulse un cambio significativo: 
“Nuestro objetivo es unir a expertos, sobrevivientes, defensores y responsables de pólizas de todo el
mundo en una misión común: poner fin al ostracismo obligatorio como herramienta de coerción y
control. Este estudio destacará el profundo daño causado por esta práctica abusiva e inspirará acciones
globales para proteger los derechos humanos.”

Cómo Apoyar o Participar
Este proyecto de investigación, que durará unos tres años, tiene un presupuesto cercano a £225,000
($300,000). Para obtener más información sobre cómo participar o apoyar esta iniciativa vital,
visite stopmandatedshunning.org.

http://stopmandatedshunning.org/

